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0൧൧ 19 ബാധിധ രാജ്യങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
കഴിഞ്ഞ,10. ദിവസം ദിവസത്തിനകം 
വന്ന വ്യക്തിയാണോ എന്നും, COVID 

19 ബാധിച്ച വ്യക്തിയ്യമായോ 
സമ്പര്‍ക്കം ഉണ്ടായിട്ടുണ്ടോ 
എന്നറിയുന്നതിനായി ക്ലീനിക്കിന്‍റെ 
പ്രവേശനകവാടത്തില്‍ തന്നെ 
സ്കീനിംഗ്‌ നടത്തേണ്ടാതാണ്‌. 








ഇതിനു വേണ്ടി ഒരു രജിസ്റ്റര്‍ 
സൂക്ഷിക്കേണ്ടതും ആ 

രെജിസ്റ്റില്‍ ഈ വ്യക്തിയുടെ 

സമ്പര്‍ക്ക വിവരങ്ങളും ശേഖരിച്ച്‌ 
രേഖപെട്ടത്തേണതുമാണ്‌. 

ഇത്തരത്തിലളളവരോട്‌ 
ദിശയ്യമായി ബന്ധപെ്ടാനും 
നിര്‍ദ്ധേശിക്കുക 








ശ്വാസകോശ സംബന്ധമായ രോഗലക്ഷണങ്ങള്‍ 
ഉള്ളവരെ പ്രവേശന കവാടത്തില്‍വച്ച്തന്നെ 
സ്തിന്‍ചെയ്യേണ്ടാതാണ്‌. 


ഇവരോട്‌ ചുമശിലങ്ങള്‍ പാലിക്കുന്നതിനും 
കൈകഴുകുന്നതിനും ,മാസ്റകള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുന്നതിനും 
നിര്‍ദ്ദേശിക്കേണ്ടതാണ്‌. 








കൂടാതെ ഇത്തരത്തിലുള്ള 
കാര്യങ്ങളെക്കുിച്ച്‌ 
അവബോധം 
സൃഷ്ട്ടിക്കുന്നതിനുള്ള 
പോസ്റ്ററുകള്‍ ക്ലിനിക്കില്‍ 
പ്രദര്‍ശിരിക്കേണ്ടതാണ്‌. 








00 19 ബാധിധ രാജ്യങ്ങളില്‍ നിന്ന്‌ 
കഴിഞ്ഞ ,14 ദിവസത്തിനകം വന്ന 
വ്യക്തികള്‍ക്കോ COVID 19 ബാധിച്ച 

വ്യക്തിയുമായി സമ്പര്‍ക്കം 
ഉണ്ടായിട്ടുള്ളവര്‍ക്കോ ഡെന്റല്‍ 
ക്ലിനിക്കുകളില്‍ പരിശോധസമയം 
മുന്‍കൂട്ടി നിശ്ചയിചിട്ടുണ്ടെകില്‍ അത്‌ 
മറ്റൊരു തിയതിയിലേക്ക്‌ പുതൃക്കി 
നിശ്ചയിച്ച നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 








കുടാതെ ശ്വാസകോശ സംബന്ധമായ 
അസുഖമുള്ളവര്‍ക്കും തീയതി 
പുതുക്കി നല്‍കേണ്ടതാണ്‌. 


ഫോണിലൂടെ രോഗലക്ഷണങ്ങളെ ട്‌ sa J; ടി 
ne G Sc ) A 
ക്റിച്ചറിഞ്ഞു അപകടസാധ്യത S യും 
ബോധ്യമാക്കിയതിന ശേഷം 


മാത്രമേ തിയതി നിശ്ചയിച്ചു 
നല്‍കാന്‍ പാടുള്ള 














റിസപ്ഷന്‍ ഏരിയ സ്റ്റാഫ്‌ ട്രിലിള്‍ 
ലെയര്‍ MY, കയുറകള്‍ 
ഉപയോഗിക്കുകയും സോദ്പം വെള്ളവും 
അല്ലെങ്കില്‍ ആല്‍ക്കഹോള്‍ അടങ്ങിയ 
ഹാന്‍ഡ്‌ റബ്‌ ഉപയോഗിച്ച്‌ കൈ 
ശചിയാക്കുകയോ വേണം. 








എല്ലാ ഡെന്‍ല്‍ സര്‍ജനും വ്യക്തിഗത സുരക്ഷാ 
MONE ഉപയോഗിക്കണം അതില്‍ 
അണവിമുക്തമായതും നീളം കൂടിയതമായ 
ഗൌണ്‍, ഗോഗിളകള്‍, ട്രിലിള്‍ ലെയര്‍ മാസ്ക്‌ 
എന്നിവ ഉള്‍പെടെണ്ടാതാണ്‌. 


എയറോസോള്‍ ജനറേറ്റ്‌ ചെയുന്ന അടിയന്തിര 
നടപടിക്രമങ്ങള്‍ മുന്‍കൂട്ടി തയ്യാറാക്കുമ്പോള്‍, 
[02 മാസ്സ്‌ നിര്‍ബന്ധമായും 
ഉപയോഗിക്കേണ്ടതാണ്‌. 





















അള്‍ട്രാ സോണിക്‌ സ്െയിലറുകള്‍, 
എയനേട്ടറുകള്‍, മൈക്രോ 
മോട്ടോറുകള്‍ എന്നിവ പോലുള്ള 
എയറോസോള്‍ ഉണ്ടാകാന്‍ 
സാധ്യതയുള്ള ചികിത്സാ രീതികള്‍ 
മാറ്റിവയ്യണം. 


hd 





അടിയന്തിര / അത്വാവശ്യ സ്വഭാവമുള്ള 
സ്പ്ലാറ്റര്‍ ഉപയോഗിച്ച നടത്താന്‍ 
സാധിക്കുന്ന ചികിത്സാ രീതികള്‍ 
നടത്താവുന്നതാണ്‌. 






റുന്‍കൂട്ടി നിശ്ചയിച്ച 
ചികിത്സകള്‍ മാറ്റിവച്ചു 
അടിയന്തര സ്വദാവലുള്ളവ മാത്രം 
പരിഗണിക്കുക 
ലോകാരോഗ്യസംഘടനയുടെ 
നിര്‍ദേശമനുസരിച്ചു കൈകള്‍ 
കഴുകുക 


How to Hand 


@ Duration of the entire procedure: 





Apply enough soap to cover 
all hand surfaces; 


Palm to palm with fingers interlaced; 


A 


Rotational rubbing, backwards and 
forwards with clasped fingers of right 
hand in left palm and vice versa; 





Right palm over left dorsum with 
interlaced fingers and vice versa; 





Rotational rubbing of left thumb 
clasped in right palm and vice versa; 





Dry hands thoroughly Use towel to turn off faucet; 


with a single use towel; 


i> World Health Patient Safety 
SF Organization FON EE PEE A 





Rub hands palm to palm; 


Backs of fingers to opposing palms 
with fingers interlocked; 


E TRA 
ന നാപി ve 


Rinse hands with water; 


Your hands are now safe. 


SAVE LIVES 


Clean Your Hands 





ഥന 





EHAN i Eg 








അടിയന്തിര സാഹചര്യങ്ങളില്‍, 1% 
ഹൈഡ്രജന്‍ പെറോക്ൈഡ്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ .2% പോവിഡോണ്‍ 
അയോഡിന്‍ ഉപയോഗിച്ച്‌ വായ്‌ 
കഴുകുക 

















ഗവണ്ടെന്‍ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ 
പാലിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഡെന്റല്‍ 
ചികിത്സകള്‍ അടിയന്തിര 
സ്വഭാവമുള്ള ചികിത്സാ 
രീതികള്‍ക്ക്‌ മാത്രമായി 
പരിമിതപെട്ടത്തുക 












ക്ലിനിക്കിന്റെ കാത്തിരിര്‌ സ്ഥലത്ത്‌ തിരക്ക്‌ 
കൂടാതിരിക്കാന്‍ മുന്‍ഗണന അടിസ്ഥാനത്തില്‍ 


എല്ലാ നടപടിക്രമങ്ങളും ആസുത്രണം 
ചെയ്യണം. 








y EAL Pay 
| Kay | Si n e 
റ്‌്‌ EWA 
രാ GM: 








ക്ലിനിക്കിലെ ഡോക്ടര്‍മാരും ഒറ്റ്‌ സ്റ്റാഫുകളും 
വിട്ടില്‍ വ്യക്തിഗത ശുചിത്വവും പരിസ്ഥിതി 
ശുചിത്വവും പാലിക്കുന്നുണ്ടന്ന്‌ ഉറരാക്കുക. 


SE- am "1 ൮൨ പ Cleanness , Bacteri 


of Soa 


ക്ലിനിക്കില്‍ നിന്ന്‌ വീട്ടിലെത്തുമ്പോള്‍ ജോലി പ്‌ 
സമയത്ത്‌ ഉപയോഗിച്ച വസ്തങ്ങള്‍ മാറ്റകയും 
കളിയ്യകയും ചെയുക. 








പ്രായമായവര്‍, ഗര്‍ഭിണികള്‍ തടങ്ങിയ 
ഉയര്‍ന്ന അപകടസാധ്യതയുള്ള ഗ്രപുകളുമായി 
ബന്ധപെട്ട സാമൂഹിക അകലം പാലിക്കുന്നത 
അഭികാമ്യമാണ്‌. 








ഉയര്‍ന്ന അപകടസാധ്യതയുള്ള 
വിഭാഗത്തില്‍പെടുന്ന എല്ലാ സ്റ്റാഫുകളും 
(ഉദാ. ഗര്‍ഭിണികള്‍, 65 വയസ്സിനു 
ദൃകളിലള്ള പ്രായമായവര്‍, മറ്റ ഗുരുതര 
രോഗമുള്ളവര്‍ തുടങ്ങിയവര്‍) 
എയനോസോൾ ഉല്‍പാദിദിക്കുന്ന 
നടപടിക്രമങ്ങള്‍ നടത്തുന്നതില്‍ നിന്ന്‌ 
വിട്ടുനില്‍ക്കണം. 











രോഗി സമ്പര്‍ക്കത്തിന്റെ എല്ലാ 
ഘട്ടങ്ങളിലും, ഉയര്‍ന്ന റിസ്പ്‌ കാറ്റഗറി 
സ്റാഫ്‌ സ്റാന്‍ഡേര്‍ഡ്‌, 
ട്രാന്‍സ്റിഷന്‍ അടിസ്ഥാനമാക്കിയുളള 
മുന്‍കരുതല്ലകള്‍ പാലിക്കണം. 


Ts ളി 
BN 
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നന്ദു 





